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Happinez is jouw gids in spiritualiteit en geluk

Vroeg of laat komen er in ieder mensenleven 
zingevingsvragen boven: wie ben ik en wat doe ik 
ertoe? Happinez helpt je te ontdekken wie je bent, en 
wat voor jou het leven waardevol maakt. Het 
toonaangevende mediamerk ontsluit inspiratie, 
inzichten en wijsheden op het gebied van 
spiritualiteit en persoonlijke groei, en maakt ze 
toegankelijk en toepasbaar voor iedereen.

Happinez is een betrouwbare gids in de zoektocht naar 
betekenis, en biedt een veilige, vriendelijke en 
liefdevolle omgeving waar lezers en volgers terecht 
kunnen om op te laden, te ontspannen, te ontwikkelen 
en te groeien. We bieden via offline en online media 
ons publiek toegang tot een schatkamer vol geluk.!

Wat is



Happinez Facebook
235.000+ volgers

www.happinez.nl
Jouw online gids in spiritualiteit en geluk
1.500.000 pageviews per maand

Happinez Nieuwsbrief
180.000+ abonnees

Happinez Instagram
170.000+ volgers

Happinez
Bereik per editie: 252.000 lezers

Happinez Events
Lezingen, ceremonies, 
festivals en live sessies

Happinez Specials

Happinez Online trainingen
40.000+ cursisten

Happinez 
Lezersaanbieding

Happinez Pinterest
12.600+ volgers

Dit is



magazine

Happinez is het grootste en bekendste mindstyle 

merk van Nederland. Al meer dan 20 jaar is Happinez 

de gids voor iedereen die op zoek is naar spiritualiteit 

en geluk. Met in ieder nummer de mooiste verhalen, 

prachtige beelden en verrassende inzichten van 

experts uit binnen- en buitenland. Daarnaast worden 

er jaarlijks ook een Happinez Winterboek, Zomerboek 

en thematische specials gemaakt.



online platform
Iedereen die bewust in het leven staat, op zoek is naar betekenis, zelfontwikkeling en geestelijke groei kan dagelijks op happinez.nl 

en op de social kanalen van Happinez terecht voor inspirerende online content over astrologie, spiritualiteit, mind & meditatie, 

persoonlijke groei, body & yoga en meer. Ook heeft Happinez een webshop met meer dan 400 duurzame en betekenisvolle producten en 

exclusieve Happinez-producten, waaronder stationery en accessoires.

Met bekende experts in spiritualiteit, geluk 

en astrologie ontwikkelt Happinez sinds 2019 

online trainingen. De Instagramtraining 

Leef met de maan is in 2019 bekroond met 

een award. Meer dan 40.000 Happinez-fans 

hebben al een training bij Happinez gevolgd.



proposities

• Online branded content pakket

online artikel + social media aanjaging + nieuwsbrief item

+ extra aanjaagpakket mogelijk
 

Het Online Branded Content pakket is de meest effectieve manier om 

jouw verhaal over te brengen. Het pakket bestaat uit: online artikel, 

aanjaging d.m.v. een Instagram Story, Facebook post en nieuwsbrief 

item.
 

Het extra aanjaagpakket wordt ingezet om de campagne een extra 

boost te geven gedurende de campagne periode. De vorm hiervan 

wordt in overleg bepaald.

• Samenwerking in het magazine

advertentie of branded content artikel (advertorial)

• Podcast en video

• Social Media
 

• Nieuwsbrief item
 

• Lezersaanbieding & pluspropositie
 

• Custom Publishing
 

• Evenementen



voorbeelden proposities

Podcasts

Branded content online artikel
Samenwerkingen in het magazine

Nieuwsbrief

Custom publishing

Events
Lezingen, ceremonies, 
festivals en live sessies. 
Zowel off- als online.

Social media (o.a. polls of tests)



facts & figures
Wat de Happinez lezers en bezoekers bindt, is een mindset: ze staan bewust in het leven, zijn op zoek 
naar betekenis, innerlijke rust en persoonlijke groei. Het grootse deel van de doelgroep is vrouw, 
werkend, hoogopgeleid en heeft een actief sociaal leven. Ze zoekt inspiratie op allerlei gebieden: reizen, 
wonen, gezondheid, cultuur, voeding, beweging, positieve psychologie én spiritualiteit. Ze kiest en koopt 
bewust en heeft waardering voor mooie, duurzame en kwalitatief goede producten.

Profiel Happinez
Geslacht: man 25% / vrouw 75%
Opleiding: HBO+ 50%
Inkomen: Modaal en hoger 62%
Leeftijd: 26% jonger dan 35 jaar; 
35-49 jaar 28%; 50+ jaar 46%
 

Bron: NPMM DGM 2025-I
 

Happinez Magazine
Printbereik: 252.000 lezers per editie 
(Bron: NPMM DGM 2025-I)
 

Frequentie: 9x per jaar, 3 specials 
(zomerboek, winterspecial, themaspecial)
 

Verspreiding: abonnees en losse verkoop
Internationaal: Duits en Franse editie

Happinez Nieuwsbrief
Oplage: 180.000 nieuwsbriefabonnees 
CTO: 15%; CTR: 5%; Open Rate: 36% 
Frequentie: wekelijks op donderdag

Online
1.500.000 pageviews per maand

Social
Facebook: 235.000+ fans
Instagram: 170.000+ volgers
Pinterest: 12.600+ volgers
LinkedIn: 11.500+ leden



tarieven & formaten 2025

Basistarief magazine
in euro’s excl. BTW 

1/1 pagina               € 11.050,-

1/2 pagina    63
2/1 pagina  187

Positie index

Voorkeurspositie 110
Spread in het hart 110
1e pagina rechts 110
Cover 2 of 3 120
Openingsspread 120
Cover 4  130
Uitklapcover *1 280

*1 exclusief productiekosten, op aanvraag

Formaat index

Bladspiegel Happinez
1/1 pagina    210 x 285
2/1 pagina  210 x 285 – 210 x 285

Formaten en afmeting in mm
Formaat breedte x hoogte

+ 5 mm overvul ivm afsnede

Technische informatie 
Happinez

Bladspiegel: 210 x 285 mm (bxh)

Advertentiemateriaal: 
digitale bestanden in 
bestandsformaat CertifiedPDF.

Branded content*2

1/1 pagina               € 12.708,-
2/1 pagina               € 23.765,-

Op alle aan ons verleende opdrachten zijn de advertentievoorwaarden van toepassing, 
deze kunt u terugvinden op onze website: https://roularta.nl/voorwaarden/ 

Vragen over aanleveren materiaal:
Traffic Afdeling: traffic@roularta.nl 

*2 Branded Content pagina’s worden geschreven 
door de redactie en opgemaakt in de look&feel 
van het magazine, op basis van een duidelijke 
briefing en aangeleverd beeldmateriaal. 
Productiekosten: € 2.200,- excl. fotografie 
indien nodig.

Bladspiegel Themaspecial
1/1 pagina    225 x 260
2/1 pagina  225 x 260 – 225 x 260

+ 5 mm overvul ivm afsnede

Nieuwsbrief
Nieuwsbrief item   € 2.900,- 
Productiekosten   €    250,-

Branded Content pakket
Online Branded Content Pakket € 6.750,- 
Productiekosten   € 1.250,- 

Aanjaagpakket  
Extra aanjaagpakket  € 1.500,-
Productiekosten   €    450,-

Digitaal
Product                                           Tarief

Een online artikel dat onderdeel uitgemaakt van een 
Online Branded Content Pakket staat 2 weken live.
  

KPI’s branded content: 2.500 unieke views.

Bladspiegel Zomerboek
1/1 pagina    195 x 235
2/1 pagina  195 x 235 – 195 x 235

Bladspiegel Winterboek
1/1 pagina    230 x 260
2/1 pagina  230 x 260 – 230 x 260

https://roularta.nl/voorwaarden/
mailto:traffic@roularta.nl


contact

Roularta Media Nederland
Sales Afdeling
T. +31 (0)20 210 5459
E. advertising@roularta.nl
  
www.roularta.nl
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