AANLEVERSPECIFICATIES - BRANDED ITEM

Branded item

Met een branded item zorgt u ervoor dat uw verhaal naadloos aansluit bij de interesses
van uw doelgroep en in het juiste umfeld staat. Deze online advertorial wordt geplaatst
op de website van betreffende titel en (eventueel) in de juiste rubriek geplaatst.

Placements*
Een branded item is beschikbaar bij de volgende merken:

- Columbus Travel - Formule 1 - Roots

- delicious. - KIJK - Seasons

- Fiets - Knipmode - Vorsten

- FietsActief - Zin Magazine

*De advertorial wordt altijd eerst ter goedkeuring aan de desbetreffende redactie worden
voorgelegd en kunnen zonder opgaaf van reden worden geweigerd.

Specificaties
In het branded item is ruimte voor:

Tekst: Max. 750 woorden
Waarvan Titel ca. 10 woorden
Waarvan Intro ca. 35 woorden
Waarvan Call-to-action ca. 10 woorden
Afbeeldingen: Highres fotomateriaal (resolutie min. 72dpi). Wij verzoeken je om

meerdere beelden toe te sturen, zodat er gekozen kan worden.
Beeldbestanden kunnen in jpeg of png aangeleverd worden;

Aanleveren

U kunt uw advertentiemateriaal 10 werkdagen vooér livegang aanleveren bij ons.
Vermeld hierbij in de onderwerpregel de naam van de klant, de campagne en de titel
waarop het wordt ingezet. E.: roulartabrandstudio@roularta.nl

Voorbeelduitingen
Zie volgende pagina’s.
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Dagje of weekendje weg naar Den Bosch en
Heusden: hier moet je zijn

Door: Columbus Travel
Tuesday, September a7, 2021

In Noord-Brabant voelt elke dag als een nieuwe vakantie. De afstanden tussen steden, pittoreske
dorpjes en highlights zijn gemakkelijk te overbruggen. De historische hootdstad ’s-Hertogenbosch
combineer je bijvoorbeeld heel gemaklelijk met het pittoreske vestingstadje Heusden, op slechts
zestien kilometer fietsen van elkaar. En waar je ook bent, de prachtige natuur ligt altijd om de hoek.

Dit zijn onze tips om de regio te ontdekken!

Ultiem genieten in 's-Hertogenbosch

Ga eens voor een andere 'point of view' en beleef 's-Hertogenbosch vanaf het mater. Foto: VisitBrabant

Ze laten een onuitwisbare indruk achter: de historische panden van Den Bosch, de imposante Sint Janskathedraal op de
Parade met al haar restaurantjes en de romantische Binnendieze 's-Hertogenbosch, de stad van Meesterschilder
Jheronimus Bosch, mag e gerust als enorm veelzijdig omschrijven. Zo contrasteert de industrile Tramkade buiten het
‘historische stadscentrum geweldig met het middelesuwse karakrer van de binnenstad. De Brabantse hoofdstad laat zich het
‘este ontdeldten vanaf het water tijdens een rondvaart van Rederij Wolthuis Maar ook de verschillende musea zijn de
‘moeite waard: denk aan Het Noordbrabants Museum, Design Museur Den Bosch of het Jheronimus Bosch Art Center
Liever een frisse neus halen? Huur dan een fiets bij Vesting Fietsen in Den Dungen, net bulten Den Bosch Verken de
‘omgeving de hoofdstad op de pedalen. Volgende stop: Heusden!

Houd de camera in de aanslag: een bezoek aan fotogeniek Heusden

et stogje Meuscen is zowel binnen GLs buiten Ge vesting de moeite uon het bezoeken woord. Fote: Visitrabant

Vestingstad Heusden is een must-visit voor liefhebbers van kunst, cultuur, historie en gastronomie, maar ook fiets- en
wandelliefhebbers kunnen hun hart ophalen in de groene, waterrijke omgeving rondom de vesting. Door een grondige
restauratie ontving Heusden de haogste Europese restauratie-onderscheiding: de ‘Europa Nostra'. Het stadje zelf eigenlijkc
‘et leukste om te ontdekken door simpelweg door de pittoreske straatjes te struinen. Maak een wandeling over de
vestingmuren en geniet onderweg van een versnapering op een van de vele terrasjes op de befaamde Vismarkt, zoals In den

el - waar je ook kunt blijven overnachten als je aan het eind van de dag nog lang niet genoeg hebt van het
stadje. Voor een lekker verfrissend fjsje én echte Brabantse gastvrijheid maakje een pitstop bij 't Tishuys
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Adobe Creative Cloud voor teams
Onze experts zijn on demand beschikbaar.
Zo wordt jouw team optimaal ondersteund.

Ontdek de bourgondische Achterhoek

Fletsen langstomantische wijngaarden

¥A.zIN

OHPY

Met zijn bijzondere coulisselandschap is de Achterhoek dé fiets- en wandelregio van
Nederland. Hier kun je in alle ruimte genieten van prachtige vergezichten, historische
stadjes en tientallen kastelen. Geen bocht is hier hetzelfde, het landschap verrast keer op

keer.

Bekroonde wijn van eigen bodem

Ontdek tijdens een fletstocht de bourgondische flair van de Achterhoek en bezoek een van de
vele wijngaarden die de streek rijk is. Jaarlijks worden hier vele tienduizenden liters rode,
witte en rosé wijnen geproduceerd. En met succes, want de wijnen uit deze regic worden
gewaardeerd met tal van onderscheidingen! De wijngaarden verken je het beste met de
speciaal ontwikkelde wijnroutes. Fiets langs de mooiste wijndomeinen waar de
Achterhoekse wijnboeren vol passie vertellen over hun product. Uiteraard moet er dan ook

even geproefd worden! Informeer naar de routes bij de plaatselijke VVV of kijk op:

5 Hier neemt men de tijd, en dat proef je!

Bekroonde wijnen en meesterlijk gebrouwen bier laten
zich goed smaken op een van de knusse terrasjes in een
historisch stadje of tussen de landerijen. De Achterhoel,
met vestingstad Groenlo als bakermat van Grolsch, kent
een lange biertraditie. De afgelopen jaren zijn er veel
nieuwe brouwerijen bij gekomen. En juist deze kleinere,

lokale brouwerijen zijn een bezoekje meer dan waard:
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De weldaad van het woud in Oostenrijk

ADINDA VAN KULJK - 21 SEPTEMBER 2021

¥ P

Advertorial

Zonlichtwordt door het veelkleurige bladerdek gefilterd en hult de wereld om je heen
ineen zacht omfloerst kleurenpalet. Om je heen klinken de geluiden van vogels, rond-
scharrelende dieren en insecten. Je ruikt de geurvan de rijke, vochtige ondergrond, de

planten, mossen en paddenstoelen. In de herfsttoont het bos zich op haar mooist,

In het bos verplaats je je in een andere, rustgevende wereld. Een wereld die je de tijd doet
vergeten en waar je je kunt verliezen in de veelzijdigheid van de natuur. Wat ooit begon in
Japan als het fenomeen Shinrin yoku (‘baden in het bog’), heeft sinds het einde van ds
vorige esuw de wereld veroverd, Het draait erom dat je je onderdompelt in het groen. Je
verlaagt je tempo, opent je zintuigen en lagt je ontspannen door de helende atmosfeer
van het bos. Het is trouwens wetenschappelijk bewezen dat bossen een medicinaal effect
hebben op de mens: nog los van de ontspanning die een boswandeling biedt bevat de
luchtin het bos plantaardige deel- tjes die een positieve invloed hebben op het menselijke

lichaam.

Bijladen in het bos

Waar kun je die weldadige werking van het woud beter ondergaan dan in een van de
bosrijkste landen van Europa? Oostenrijk heeft ruim 38.000 km2 aan uitgestrekte wouden
te bieden, bijna 48 procent van het grondoppervlak van het land. Qostenrijk legt veel eerin
het zorgvuldig bewaren en bewaken van zijn bosgebieden en de leefgebieden die deze
bieden voor de herintroductie van uitgestorven dier- en plantensocrten. Want alleen zo is
het mogelijk om de absoluut noodzakelijke ecologische schatten van de natuur te
behouden. Afgezien daarvan bieden de Oostenrijkse nationale parken een fantastische
staalkaart van de Oostenrijkse natuur, van door bos omzoomde beeksystemen en
bergkammen die een golvende bomenzee vormen, tot rivieren die in graniet weelderig
begroeide klooflandschappen hebben uitgehouwen. De diversiteit van de Oostenrijkse

natuur biedt dus optimale mogelijkheden om de accu bij te laden.
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Hoe tandenpoetsen bijdraagt aan je
gezondheid
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[ADVERTORIAL]

Goed tandenpoetsen helpt niet alleen tegen gaatjes of een slechte adem. Een schoon gebit biedt namelijk bescherming
tegen bacterién die ziektes kunnen aanwakkeren. Maar ook al vinden we tandenpoetsen een belangrijk ritueel, we
nemen er nauwelijks de tijd voor. En dat hoeft misschien ook niet meer. Een nieuw poetsconcept maakt het mogelijk
om je gebit in 10 seconden schoon en gezond te houden.

We poetsen twee en soms zelfs drie keer per dag onze tanden. En toch zit er nog regelmatig aanslag op het glazuur. Ontdekken
we een gaatje of krijgen we te maken met gevoelig tandvlees. Poetsen we te snel, te onnauwkeurig of te hard? Waarschijnlijk
wel. En dat terwijl er een eenvoudige manier is om het goed te doen.

De Bass-methode

Je tandarts heeft het je vast weleens uitgelegd: houd je tandenborstel onder een hoek van 45 graden, precies daar waar het
tandvlees begint. Maak kleine op- en neergaande bewegingen. Begin achterin en werk tand voor tand naar voren, tot je je hele
mond hebt gehad. Voor een gewone poetsbeurt volstaan twee minuten. Dit wordt de Bass-methode genoemd, naar de
Amerikaanse arts Charles C. Bass (1875-1975). Hij was de eerste die bewees dat een schone tand niet vervalt of bederft en
ontdekte ook dat een schone mond paradontitis voorkomt. Dit is een ernstige tandvleesontsteking die ziekteverwekkers
aantrekt. Wie zijn tanden zorgvuldig volgens de Bass-methode poetst, verwijdert voedselresten en tandplak, de veroorzaker van
gaatjes.

Ziektes voorkomen

Bass was zijn tijd vooruit, want inmiddels hebben talloze onderzoeken aangetoond dat een schoon gebit inderdaad beschermt
tegen rood, geirriteerd tandvlees en paradontitis. Geen gaatjes en tanduitval dus, maar ook geen ongewenste indringers. Via
een tandvleesontsteking kunnen bacterién het lichaam vrijelijk binnenkomen en onze gezondheid aantasten. Hart- en
vaatziektes, diabetes, longziektes en artrose kunnen mede het gevolg zijn van een slecht onderhouden gebit.

Goed poetsen kan met een gewone tandenborstel of met een elektrische. Die laatste reinigt beter tussen de tanden en
verwijdert meer tandplak. En je voorkomt er ook mee dat je te hard poetst, waardoor het tandvlees zich terugtrekt. Aan de
andere kant: je moet hem nog wel zéIf hanteren zodat je hele gebit aan de beurt komt. En als dat je te lang duurt, is het effect
niet optimaal. Maar dat probleem lijkt nu opgelost.
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